PESQUISADORES DA UENP DESENVOLVEM PLATAFORMA PARA TREINO
RESISTIDO EM DOENTES CRONICOS
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PLATAFORMA PARA
TREINO RESISTIDO EM
DOENTES CRONICOS

As doencas cronicas ndo transmissiveis comp8em-se do grupo de doencgas cerebrovasculares,
cardiovasculares, doencas respiratérias cronicas, neoplasias e doencas do sistema nervoso,
gque sdo responsaveis pelas maiores taxas de mortalidade no mundo e estdo associadas a
atrofia e fraqueza muscular. Diante disso, o objetivo do modelo apresentado € o
desenvolvimento de um novo modelo de plataforma para treino resistido que permite facil
manuseio em ambiente hospitalar, progressédo de carga, e inclinacdo do corpo do paciente
ampliando a gama de exercicios realizados.



